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Curso e ou treinamento relacionado: NR10 Seguranca Elétrica Basico - Formag&o e Reciclagem

Design Instrucional, Taxonomia de Bloom, Andragogia, Teoria da Contingéncia por

Referéncia pedagégica: Reforgamento

X |Cursos de Seguranga e Satde no Trabalho Conforme Normas Regulamentadoras
Tipo de conhecimento (marque um “x” em apenas uma das opgdes):

Cursos de capacitagao continuada

Macroprocesso relacionado: Seguranga no Trabalho

Apenas pessoas com envolvimento em atividade relacionadas ao assunto.

x

Nivel atingido (Marque um “x” nas opgées): Qualquer pessoal com interesse no assunto

Restrito a pessoas qualificadas

O treinamento NR-10 de Seguranca Elétrica € obrigatério para pessoas que trabalhem em

blico-alvo: PPN L "
Publico-alvo: (quem & o p! , quals ) instalagGes elétricas e/ou realizem servigos que envolvam eletricidade.
X |EAD (Ensino a Distancia online) Presencial (aula expositiva)
(qual o p i adotado para a igdo do
X [Blender (parte EAD e presencial) Outros

Critério de aprovag@o: 60% de acertos

X |Avaliagao Final de Aprendizagem (questdes objetivas)

Avaliagao de Aprendizagem (marque um “x” na opgao que melhor se adequa ao

Entrega de Trabalho (para tutor ou para profissional da empresa
modelo de avaliagio para este curso): €gi (P para p presa)

x

Atividade colaborativa (férum)

Entrega de Atividade no portal do aluno

50 do A . Férum de aprendizagem Material de apoio Aprendizagem interativa Animagdes e ilustragdes,
v Quizes de fixagdo do conhecimento.

para

Material Didatico: Apostilas, Aulas digitais com contelidos em video e slides interativos.

Tutoria;
-aestrutura de apoio e Férum (tira-davidas) Fale conosco;
WhatsApp do Professor.

Minimizar as perdas
Objetivo para o negécio: Otimizar os indicadores de afastamento.
Minimizar os acidentes e incidentes na empresa

Capacitar trabalhadores a intervir em instalagdes elétricas sobre os riscos decorrentes do
Objetivo geral da Capacitagédo: emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevengao de acidentes em instalagdes
elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il da NR 10.

« Evitar/eliminar os riscos inerentes ao local de trabalho;

« Avaliar com rigor os riscos ndo anulaveis;

« Diagnosticar a origem dos fatores de risco e as suas consequéncias;
« Combater os riscos na sua origem;

« Adaptar o trabalho ao homem, e n&o o inverso.

Principios e i para a pi da e da saude dos trabalhadores,
definidos nas NR:

Apds este treinamento o aluno estara apto a: * ificar os riscos na icdo em il o]
e servigos com eletricidade; + Adotar as medidas de controle e Técnicas de seguranga com
eletricidade; « Utilizar os EPIs e EPCs a ativi ; » Seguir os pl i de

Sinalizag@o em trabalhos com eletricidade; « Compreender os Riscos, Acidentes e
Responsabilidades no trabalho com eletricidade; « Utilizar técnicas de primeiros socorros no
ambiente de trabalho com o uso dos métodos de avaliagao e ressuscitagao; « Aplicar na pratica
as técnicas de Prevengao e Protegdo contra Incéndio com uso de extintores classe Be C e
Hidrantes com mangueira de alta press&o; « Conhecer os alarmes e sinalizagdes de emergéncia
contra incéndio.

Objetir de ap i 0 que o partici estara apto a realizar apos
o final do curso):

Pré-requisito (indicar se houver algum curso pré-requisito a este): Aluno i com conhecil minimo em r do de informatica.
Carga Horaria: Formagé&o 40h - Reciclagem 8h
Estimativa de Tempo Minimo de Dedicagéo Diaria: 1 hora e 30 minutos

Prazo Maximo de Conclusao da Capacitagao: 165 dias




Médulo

TREINAMENTO TEORICO

Objetivos

Conteudo Programatico

Estratégias Pedagégicas da Capacitagao
(Objeto de Aprendizagem)

Corresponde a uma parte do curso, que possui
contelidos relacionados entre si.

ou que
ante deve estar apto a realizar
apés a unidade).

que serdo no capitulo
para auxiliar o participante a atingir os
objetivos (comportamentos).

Recursos utilizados para disponibilizar o
contetido programatico

Abertura, Capa, Objetivos Gerais do

Abertura Ambientagao Treinamento Curso Online
- g0 a com
Ao final desta unidade o aluno estara apto -elg:is;zz:: instalagdes e servicos com
Unidade 1: N Curso Online Exercicios de Fixagao Forum

Introdugéo a seguranga com eletricidade.

a:
o Identificar os riscos em instalagées e
servigos com eletricidade;

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.

- Técnicas de Andlise de Risco.

Tutoria Online

Unidade 2:
Medidas de controle e Técnicas de seguranga com
eletricidade

Ao final desta unidade o aluno estara apto

a:
0 Adotar as medidas de controle e
Técnicas de seguranca com eletricidade;

- Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagao.

b) aterramento funcional (TN / TT/ IT); de
protecdo; temporario;

¢) equipotencializagéo;

d) secciona mento automatico da
alimentagéo;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tens@o;

g) barreiras e invélucros;

h) blogueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolag&o dupla ou reforgada;

1) colocagéo fora de alcance;

m) separagao elétrica.

- Normas Técnicas Brasileiras - NBR da
ABNT: NBR- 5410, NBR 14039 e outras;
- Regulamentagdes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranga em Instalagées e
Servigos com Eletricidade);

c
autorizagdo.

Curso Online Exercicios de Fixagdo Férum
Tutoria Online

Ao final desta unidade o aluno estara apto

EPIs e EPCs.

- O que s&o EPIs;

- Tipos de EPIs;

- Certificado de Aprovagéo;

- Competéncias do Ministério do Trabalho e

Unidade 3: a: Emprego; Curso Online Exercicios de Fixagao Férum
EPIs e EPCs. 0 Utilizar os EPIs e EPCs -R do empregador e Tutoria Online
a atividade; empregado;
- Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho;
- Equipamentos de Proteg&o Coletiva.
1. Revis&o da Unidade
. . . - Rotinas de trabalho - Procedimentos.
Ao final desta unidade o aluno estara a) instalagdes desenergizadas;
Unidade 4: aptoa: b) liberagdo para servigos; c Online Exerclcios de Fixacio Fo
. B Seguir os procedimentos de ©) sinalizag&o; urso Oniine Exercicios de Fhxagso Forum

Procedimentos e Sinalizagao em trabalhos com eletricidade

Sinalizagdo em trabalhos com
eletricidade;

d) inspegoes de areas, servigos,
ferramental e equipamento;
- Documentagao de instalagGes elétricas

Tutoria Online

Unidade 5:
Riscos, Acidentes e Responsabilidades no trabalho
com eletricidade

Ao final desta unidade o aluno estara apto

- Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;

d) umidade;

a:

o Ci os Riscos,
Responsabilidades no trabalho com
eletricidade;

e

s s
-Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discuss&o de casos;

c) responsabilidade em acidentes de
trabalho

Curso Online Exercicios de Fixagao Férum
Tutoria Online

Unidade 6:
Blogueio e Etiquetagem de Energias Perigosas -
LOTO

Capacitar o aluno para aplicagéo correta
dos bloqueios de energia perigosas

Introdug@o ao boqueio e etiquetagem de
energias perigosas

Tipos de energias

Programa de controle de energias
perigosas

Instrug&o de trabalho para o bloqueios de
energias

Dispositivos para o bloqueios de energias
elétrica

Passo a passo para o bloqueio de energias
perigosas

Passo a passo para a remogéo do bloqueio
de energias perigosas

Curso Online interativo com solugoes
instrucionais aplicadas;

Forum

Tutoria Online

Unidade 7:
Primeiros socorros

Ao final desta unidade o aluno estara apto
a:

O Aplicar as técnicas de pril
socorros;

- Primeiros socorros:

a) nogdes sobre lesdes;

b) priorizagdo do atendimento;

c) aplicagdo de respiragao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de
acidentados;

f) simulador.

Curso Online Exercicios de Fixagao Forum
Tutoria Online

Unidade 8:
Combate a incéndio

Ao final desta unidade o aluno estara
apto a:

TREINAMENTO PRATICO: Responsabilidade pela Realizagéo do Contetido Pratico

- Protegao e combate a incéndios:
a) nogdes basicas;

b) medidas preventivas;

c) métodos de extingao;

Curso Online Exercicios de Fixagao Forum
Tutoria Online

0 contetido apresentado neste curso contempla exclusivamente a etapa tedrica de capacitagao, sendo que a execugdo das atividades praticas é de responsabilidade integral da empresa contratante e/ou

responsavel pela admisséo do trabalhador.

A empresa devera garantir que o trabalhador realize o treinamento pratico supervisionado, conforme exigéncias legais e procedimentos internos de seguranga aplicaveis & fungo que sera exercida

Ressalta-se que o trabalhador somente poderé iniciar ou desempenhar suas atividades laborais apos a devida comprovagao da realizagao do conteiido pratico, assegurando que esteja apto e preparado para

executar suas atribuigdes de forma segura.

A Tesseg limita-se ao fornecimento do contetido tedrico e nao se responsabiliza por quaisquer ocorréncias, acidentes ou incidentes decorrentes da auséncia,
bem como por falhas na adogao de medidas seguras durante a execugéo das atividades no ambiente de trabalho.

lequago ou ndo aplicagao do treinamento pratico,




