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Curso e ou treinamento relacionado: NR11 — Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais (Geral) (Basico)

Design Instrucional, Taxonomia de Bloom, Andragogia, Teoria da Contingéncia por

Referéncia pedagédgica: Reforgamento

X |Cursos de Seguranga e Saude no Trabalho Conforme Normas Regulamentadoras
Tipo de conhecimento (marque um “x” em apenas uma das opgoes):

Cursos de capacitagédo continuada

Macroprocesso relacionado: S

D

guranga no Trabalho

Apenas pessoas com envolvimento em atividade relacionadas ao assunto.

Nivel atingido (Marque um “x” nas opgodes): X |Qualquer pessoal com interesse no assunto

Restrito a pessoas qualificadas

Todos os trabalhadores envolvidos no transporte e movimentagdo com uso de elevadores,
guindastes, transportadores industriais e maquinas transportadoras, bem como armazenagem
Publico-alvo: (quem é o publico-alvo, quais atividades realizas): e manuseio de materiais. Nesses se enquadram:

« Operadores de empilhadeiras, guindastes e plataformas elevatérias;

« Profissionais da area da industria e varejo que trabalham com carga e descarga de materiais.

X |EAD (Ensino & Distancia online) Presencial (aula expositiva)
Metodologia (qual o pr limento adotado para a exposigédo do contetido):
X |Blender (parte EAD e presencial) Outros
Critério de aprovagao: 60% de acertos
X |Avaliagédo Final de Aprendizagem (questdes objetivas)
Avaliacdo de Aprendi: (marque um “x” na opgdo que melhor se adequa ao

modelo de avaliagio para este curso): Entrega de Trabalho (para tutor ou para profissional da empresa)

Atividade colaborativa (férum)

x

Entrega de Atividade no portal do aluno

Férum de aprendizagem Material de apoio Aprendizagem interativa Animagdes e ilustragdes,

L ) P iali; ao i H
Instr para ¥ ¢do do Aprendizado: Quizes de fixagdo do conhecimento.
Material Didatico: Apostilas, Aulas digitais com contetidos em video e slides interativos.
Tutoria;
Infraestrutura de apoio e controle: Foérum (tira-duvidas) Fale conosco;

WhatsApp do Professor.

Minimizar as perdas
Objetivo para o negoécio: Otimizar os indicadores de afastamento.
Minimizar os acidentes e incidentes na empresa

Este treinamento tem como finalidade apresentar conceitos basicos de seguranga nos
processos envolvendo levantamento, transporte e descargas de forma manual ou com uso de
Objetivo geral da Capacitagao: maquinas/equipamentos e conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes na
operagao, assim como a importancia e necessidade de atender as normas técnicas de
seguranga.

Evitar/eliminar os riscos inerentes ao local de trabalho;

Avaliar com rigor os riscos ndo anulaveis;

Diagnosticar a origem dos fatores de risco e as suas consequéncias;
Combater os riscos na sua origem;

Adaptar o trabalho ao homem, e nédo o inverso.

Principios e conceitos para a protegdo da seguranga e da satde dos trabalhadores,
definidos nas NR:

Apos este curso o aluno estara apto a:

« Cumprir as exigéncias da NR 11 quanto & seguranga no trabalho.

+ Realizar procedimentos seguros no transporte, movimentagdo e armazenamos de cargas.
« Identificar os principios de seguranga na utilizagdo da maquina ou equipamento.

« Adotar métodos de trabalho seguro no seu dia a dia.

Objetivos de aprendizagem (descreva o que o participante estara apto a realizar
ap6s o final do curso):

Pré-requisito (indicar se houver algum curso pré-requisito a este): Aluno alfabetizado com conhecimento minimo em navegacéao de informatica.
Carga Horaria: Formagéo 16h - Reciclagem 16h
Estimativa de Tempo Minimo de Dedicagéo Diaria: 15 minutos no minimo

Prazo Maximo de Conclusao da Capacitagao: 165 dias




Médulo

TREINAMENTO TEORICO

Objetivos

Contetudo Progra

Estratégias Pedagégicas da Capacitagao

Corresponde a uma parte do curso, que possui
conteldos relacionados entre si.

Sé&o comportamentos ou habilidades que
o participante deve estar apto a realizar
apos a unidade).

Assuntos que serdo abordados no capitulo
para auxiliar o participante a atingir os
objetivos (comportamentos).

(Objeto de Aprendizagem)

Recursos utilizados para disponibilizar o
conteudo programatico

Abertura

Ambientagdo

Abertura, Capa, Objetivos Gerais do
Treinamento

Curso Online

Unidade 1

« Cumprir as exigéncias da NR 11 quanto
a seguranga no trabalho.

« Realizar procedimentos seguros no
transporte, movimentagéo e
armazenamos de cargas.

« |dentificar os principios de seguranga na
utilizagdo da maquina ou equipamento.
Adotar métodos de trabalho seguro no
seu dia a dia.

Objetivos;

« Objetivo geral

« A quem se aplica a NR 11

« Finalidade da NR 11

« Beneficios em cumprir a NR 11

« Seguranga no trabalho

o Conceito

o Acidentes

= Conceito

= Tipos

o Tipicas

o De trajeto

= Prevengéo

= Comunicagéo de Acidente de Trabalho -
CAT

« Operagdes:

o Elevadores

o Guindastes

o Empilhadeiras

« Transporte de sacas

o Conceito

o Orientagdes

o Processo de empilhamento

* Armazenamento de materiais

o Conceito;

o Finalidade

o Formas de armazenamento

o Orientagdes

« Trabalho com chapas de marmore
o Conceito

o Riscos

* Riscos Ambientais

* Riscos no manuseio de maquinas e
equipamentos

* Medidas técnicas e administrativas
« Inspecéo de seguranga

« Exercicios

Curso Online interativo com solugdes
instrucionais aplicadas;

- Férum

- Tutoria Online

Unidade 2

« Definir metodologias de analises de
risco;

« Identificar os EPIs e EPCs para NR11;
« Certificado de Aprovagéo (CA);

« Classificagdo das responsabilidades do
empregado e empregador;

Metodologias de Andlise de Riscos:
Conceitos e Riscos

o Introdugéo

o Anélise Preliminar de Perigos/Riscos
(APP/APR)

o0 What-If ( E SE)

o Andlise de Riscos e Operabilidade
(HAZOP)

o Anélise de Modos e Efeitos de Falhas
(FMEA/FMECA)

o Andlise Por Arvore de Falhas (AAF)
o Andlise Por Arvore de Eventos (AAE)
o Analise Quantitativa de Riscos (AQR)
o Requisitos Minimos para Aplicagao

« Equipamentos de Protegao Individual
o Certificado de Aprovagéo

o Equipamentos de Protegdo Coletiva
« Exercicios

Curso Online interativo com solugdes
instrucionais aplicadas;

Férum

Tutoria Online

Etapa Pratica Presencial

Realizar as praticas necessarias para o
desenvolvimento da proficiéncia exigida
na legislagéo vigente

TREINAMENTO PRATICO: Responsabilidade pela Realizagdo do Contetido Pratico

Condugao segura

Igamento

Empilhamento de materiais
Movimentagédo de Cargas
Tipos de cintas de ancoragem

Treinamento presencial

O contetido apresentado neste curso contempla exclusivamente a etapa teérica de capacitagdo, sendo que a execugao das atividades praticas é de responsabilidade integral
da empresa contratante e/ou responsavel pela admissao do trabalhador.

A empresa devera garantir que o trabalhador realize o treinamento pratico supervisionado, conforme exigéncias legais e procedimentos internos de seguranca aplicaveis a

fungdo que sera exercida.

Ressalta-se que o trabalhador somente podera iniciar ou desempenhar suas atividades laborais ap6s a devida comprovagao da realizagao do contetdo pratico, assegurando
que esteja apto e preparado para executar suas atribuicdes de forma segura.

A Tesseg limita-se ao fornecimento do contetido tedrico e ndo se responsabiliza por quaisquer ocorréncias, acidentes ou incidentes decorrentes da auséncia, inadequagao ou
nao aplicagdo do treinamento pratico, bem como por falhas na ado¢éo de medidas seguras durante a execugao das atividades no ambiente de trabalho.




